
ご主人 奥様 チェックリスト

●仕事の引継ぎ
●挨拶状の送付

●送別会
●ご主人健康診断

●まずは心の準備から

●英語、現地語の勉強に挑戦
●日本で買っておくものをチェック
　→買い物リスト作成

ご主人の国外転出届け
国際キャッシュカードの申請
持ち家の留守宅賃貸管理サービスの申込み、
または売却
引越会社との打ち合わせ
現地滞在時のお子様の通信教育の申込み
買い物リストを作成
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●
●お子様のお別れ会開催
●健康診断

トランクルーム手配
船便の発送
通関時のパッキング・リスト
お子様の転校手続き
教科書の用意（海外子女教育振興団体にて）
健康診断
保険手続き
家族全員の住所録の作成
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●親戚やご近所へ挨拶
●挨拶状を送付
●お土産を準備

退学届の提出
役所の手続き
生活関連会社への連絡
銀行の手続き
郵便物転送届け
自動車の処分
挨拶状送付
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●家の明け渡し

手荷物・携行品リストの作成
現金の用意
ホテルの予約
航空券の用意
手荷物配達サービス予約
家族の国外転出届
航空便発送
空港までの交通手段手配
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海外赴任前のスケジュール

パスポート・ビザの準備
ご主人の航空券
ご主人の挨拶状の送付
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ご主人赴任の
打診・辞令

ご主人が現地へ出発
現地生活スタート

奥様
現地へ出発

奥様出発1ヶ月前

奥様出発2ヶ月前

ご主人と奥様で話し合い、出発までの大まかなスケジュールを決めましょう。
【確認事項】
・家、車などの処分または管理方法
・現地でのお子様の学校（教育機関）について
・引越し方法　etc…

情報収集から始めましょう。
見知らぬ土地に対する不安は当
たり前。しっかり情報収集をするこ
とでカバーできます。
インターネットや赴任前セミナーに
参加して情報を得ましょう。

引越し準備に取り掛かります。
海を渡るのですから、引越しは大
掛かり。早めに準備を。家財を選
別し、トランクルーム、船便の手配
を。

後にやってくるご家族が安心して
過ごせるように、奥様へも現地の
情報を伝えてあげましょう。
現地の学校選びと情報収集を
し、入学に必要な書類を奥様に
伝え、用意してもらいます。

役所・生活関連の手続きを。
書類の手続きも、いつもはその日
のうちに済むことも、数日かかる
ことがあります。余裕をもってすす
めましょう。

奥様もうすぐ出発・・・

もうすぐ出発。現地出発・到着時
に必要なものを準備します。
搭乗する路線の携行品制限を確
認し、手荷物・携行品の選別を。
ホテルの予約や現金の用意も忘
れずに。

現地での住まい探しをはじめます。

自動車など家族との生活に必要な
ものを準備していきましょう。

家族の到着時間の確認し、家族
の出迎えや、空港からの交通手段
を手配をします。

奥様出発3ヶ月前


